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Distance d’arrêt

Distance de freinage

1. Lire la partie basse de la page 94 du livre de conduite.

2. Compléter le document 1 de la page 95 du livre de conduite en calculant la distance de 
freinage dans chaque configuration proposée.
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3. À  l’aide  des  informations  de  la  question  précédente,  reproduire et  compléter pour  la 
conduite sur chaussée sèche le tableau ci-après.

Vitesse (km/h) 0 5 10 20 25

Vitesse au carré

Distance de freinage (m)

4. Montrer par des calculs que la distance de freinage n’est pas proportionnelle à la vitesse.

5. Montrer par des calculs que la distance de freinage est proportionnelle à la vitesse au carré.

6. À l’aide des données du tableau compléter les graphiques ci-après :

Graphique 1     :   Distance de freinage en fonction de la vitesse.
Graphique 2     :   Distance de freinage en fonction de la vitesse au carré.

Graphique 1 Graphique 2

6. Expliquer ce que l’on peut constater sur les graphiques ?
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Temps de réaction

7. Lire la partie basse de la page 95 du livre de conduite.

8.1. Relever le temps de réaction d’une personne « normale », c’est à dire en forme et qui n’est 
pas sous l’emprise d’alcool,  de drogue ou de certains médicaments.  Dans certains cas,  ce 
temps peut être doublé ou triplé.

8.2. Calculer la distance en mètres parcourue en 1 s par un véhicule qui roule à 20 km/h.

8.3. On donne la relation d= v
3,6

. Elle permet de calculer la distance en mètres parcourue en 1 

seconde par un véhicule qui roule à la vitesse v donnée en km/h. Montrer que l’on peut pour 
simplifier écrire la relation d≈0,3×v.

8.4. Reproduire et compléter le tableau ci-après.

Vitesse (km/h) 0 5 10 20 25

Dsitance de réaction (m)

Distance d’arrêt

9.1. Lire la partie haute de la page 96 du livre de conduite.
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9.2. Relever l’erreur dans la formule de calcul et dans l’exemple donné.

10. Compléter le document 2 de la page 96 du livre de conduite.
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